
体育科学学院体育教育专业小学期活动之一
——2021级体能教学＆体能大赛
2023年6月12日，13日，14日。体育科学学院体育教育系如期完成2021级学生的体能教学指导和体能大赛。学生通过“以评促练”发现自身身体素质的不足，进而在小学期期间和暑期进行针对性的各种机体适应能力进行综合性的训练，为在接下来的体育技能学习打下坚实的体能基础，促进学生自身运动实践技能的提升。
深厚的体育专业素养，扎实的体育理论基础和实践技能，良好的教育教学、科学研究、创新实践、综合育人能力，是胜任中学体育教育教学及体育管理工作，体育教育人才培养方案的主要培养目标。当下中小学的身体素质很差，利用体育教学中加强体能训练是相关部门对当下教育提出的要求，如何在体育教学中运用体能训练的教学方法，通过此次体能教学指导和体能大赛让学生在不久的将来能够运用扎实的体育理论基础和实践技能，充分整合体育及相关学科的知识、技能与方法，高效地开展体育教育教学，成为中小学体育骨干教师。
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